
ÀVILA: Anònim.

LLEÓ: Una devota.

LEPE: María Serrano, Ana Ponce, Anónimos,                                         
Hermandad sacramental, persona devota.

ESTADILLA (Osca): María Clara Ariño. 

SABADELL (Barcelona): Concepción Jáñez.

REUS: Comunidad CTSJ.

 

Déu de l’Aliança eterna, que has suscitat 

en l’Església a les venerables Teresa Toda 

i Teresa Guasch, mare i filla, perquè, des 

d’una vida familiar marcada per la humi-

liació i el sofriment, amb la gràcia de l’Es-

perit Sant, experimentaren la teva provi-

dència amorosa i se sentissin cridades a 

seguir al teu Fill  més a prop i a treballar 

en favor de la vida i dignitat de les nenes 

i nens orfes i desvalguts; digna’t glorifi-

car-les a la terra i concedeix-nos que, amb 

el seu exemple i intercessió, treballem en 

la reconciliació de tots i aconseguim la 

gràcia que et demanem... Per Jesucrist 

nostre Senyor. Amén.

Comuniqueu els  favors rebuts:
Gnes. Carmelites Tereses de S. Josep
Secretariat Causes de Canonització

Verntallat, 1-3; 08024-Barcelona (España)
E-mail:. secretariado.ctsj@carmelitastsj.org

Tel.: 93 292 23 60 

Compte corrent:
Carmelitas Teresas de San José

IBAN: ES54 0049 1806 9022 1188 1153
Banco Santander

Donatius per gràcies rebudes Pregària per a obtenir gràcies 
per intercessió de les Mares 

Teresa Toda i Teresa Guasch

FUNDADORES
GNES. CARMELITES TERESES DE SANT JOSEP
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MADRE E HIJA 
VENERABLES

Mare Teresa Toda i Juncosa
Mare Teresa Guasch i Toda

Feu el bé sense 
ostentació.

                          Teresa Guasch.



RELACIÓ DELS CONSULTORS TEÒLEGS
SOBRE LES VIRTUTS HEROIQUES DE TERESA TODA

Les virtuts cardinals

La temprança
Tot l’edifici de la virtut de Teresa Toda no se sostindria sense la 
virtut de la temprança, de la total abnegació de si mateixa. Ho va 
demostrar en la manera de viure la relació amb el seu marit, en 
la manera d’educar la seva filla, i en la tenacitat i resiliència amb 
què es va mantenir durant els llargs anys de preparació per a la 
fundació del seu Institut i al llarg de tot el temps del seu govern.

Les grans dificultats que va haver de suportar durant tota la seva 
vida, la van enfortir davant de la fatiga, la privació i la pobresa, el 
treball i el sacrifici. S’oblidava de si mateixa per ajudar els altres 
i buscar recursos per educar les òrfenes. Fins i tot va arribar a 
sol·licitar de l’autoritat eclesiàstica, llicència per demanar almoina 
en temps de gran escassetat, cosa que li va ser concedit i va dur 
a terme.

Aquestes circumstàncies van forjar una Teresa Toda equànime, 
amb gran domini de si mateixa, mansa i plàcida. Sòbria, equili-
brada i discreta.  

Va demostrar un gran esperit de mortificació i autocontrol de les 
seves emocions. Va saber tractar la seva filla, ja germana, com a 
les altres religioses, exigint-li el mateix que a les altres germanes 
en l’observança de les lleis i les normes de l’Institut. Com que 
a totes tractava amb ardent amor maternal, no necessitava tenir 
preferència amb la seva filla natural perquè les considerava totes 
com les seves pròpies filles, dignes de ser estimades. 

En els menjars i les begudes i en l’ús d’altres béns va ser sempre 
austera i moderada. Per donar menjar a les nenes, moltes vega-
des es privava del seu propi menjar.  

Cuidava la Congregació amb diligència, es preocupava per la 
bona marxa de l’Institut i de les obres fundades. Durant la seva 
llarga malaltia, va encarregar a la seva filla, amb total confiança, 
l’Institut, evidenciant, una vegada més, el seu despreniment dels 
assumptes i poders terrenals i abandonant la seva vida i obra a 
les mans de Déu.

3. Vull donar les gràcies!! Ha estat un any dur. Entre al-
tres coses, la Mare Teresa sempre és present en les meves 
oracions; ella sap què hem passat. Durant uns mesos vaig 
tenir una lesió que em va obligar a agafar la baixa i el meu 
estat d’ànim no estava al millor moment. Ella m’ajudava a 
sentir-me millor, encara no estic al cent per cent, però sé que 
m’ajudarà i de mica en mica estaré bé com abans. Gràcies 
pels favors rebuts. Gràcies per ajudar-me. Dono gràcies i 
espero seguir millorant dia a dia. 

G.E.M.U.

4. Amb alegria i gratitud vull compartir la meravellosa his-
tòria del naixement del meu segon fill, Mario. Després de 
tenir la meva primera filla vaig patir dos avortaments que em 
van omplir de tristesa i temor. Quan vaig tornar a quedar em-
barassada, l’embaràs va ser complicat i vaig experimentar 
diverses pèrdues de sang que em van omplir d’angoixa. En 
aquest difícil moment em vaig encomanar a una amiga i una 
Germana de les Carmelites Tereses de sant Josep, la Gna. 
Mª Ángeles, qui amb la seva gran fe i bondat, va estendre la 
meva petició a les seves germanes i amigues en la fe, creant 
una cadena de pregària per la salut del meu nadó.

A través d’aquestes oracions i amb la intercessió de Teresa 
Toda i Teresa Guasch, el meu fill Mario va néixer completa-
ment sa, el 28 de maig del 2019, el mateix dia del naixement 
de Teresa Guasch. Aquest miracle ha omplert els nostres 
cors d’una immensa gratitud i ens ha reafirmat en la fe i el 
poder de la pregària comunitària.

Vull agrair profundament a totes les persones que van pre-
gar per nosaltres, i, en especial, a Teresa Toda i Teresa 
Guasch, per la seva intercessió que va protegir i salvar el 
meu fill. Mario és un testimoni vivent d’aquesta fe compar-
tida i de la força de l’amor i la pregària. Moltes gràcies per 
tot. Estaré sempre en deute pel MIRACLE tan bonic que Déu 
m’ha donat.

Cristina Rojas Palenques.  
Professora del Col·legi El Carme, Tarragona.

1. Tinc molta fe a les Germanes Fundadores de la Congre-
gació, les Venerables Mares Teresa Toda i la Mare Teresa 
Guasch des de fa moltíssims anys. A elles sempre els de-
mano salut per a la meva família. Sé que constantment ens 
protegeixen i jo no vull donar-los les gràcies únicament a les 
meves pregàries, vull fer-ho públicament. Va arribar la pan-
dèmia de Covid-19. Emmalaltien moltíssimes persones i en  
morien diàriament moltes. La por es va apoderar de molts de 
nosaltres per la sort que podien córrer els nostres familiars i 
sentíem un dolor intens pel patiment de veure tantes famílies 
destrossades.

Vaig demanar a les Germanes Fundadores que protegissin 
tota la família, especialment als més grans, així com a altres 
éssers estimats. Gràcies a la seva intercessió, quan el virus 
es va presentar a la llar dels meus éssers més vulnerables, 
no va reportar cap conseqüència negativa. Ells es van curar 
completament amb molta rapidesa. Estic convençuda que, 
dia rere dia, les germanes Teresa Toda i Teresa Guasch ens 
cuiden tota la família i vetllen per la nostra salut. També pro-
tegeixen el membre més jove, ajudant-lo que segueixi cana-
litzant la seva vida per ser una bona persona i aconseguir 
complir els seus objectius. El meu cordial agraïment per les 
gràcies rebudes.

Una fervent admiradora de les Mares Teresa Toda i 
Teresa Guasch.

2. Les dues Tereses, exemple de superació. La Mare Te-
resa Toda i Teresa Guasch, són per a mi exemple de supe-
ració, prenent decisions de forma assertiva en els moments 
en què la vida els somreia i en moments difícils, fent realitat 
la “determinada determinació” de què parlava Santa Teresa 
de Jesús.  Hi acudeixo en moments en què algú proper a la 
meva vida o jo mateixa, hem de prendre decisions encerta-
des, experimentant la seva proximitat i la manera com ens 
il·luminen perquè aquestes decisions siguin encertades.  Els 
demano molt per la unitat familiar, constatant que aquesta 
ha estat possible. Gràcies pels favors rebuts per aquestes 
dues grans dones.                                                                           

Martha Rincón, Medellín (Colòmbia).

GRÀCIES I TESTIMONIS


